
Catálogo de Cursos, talleres y platicas CODEP 

"Ambientes educativos en Casa" 

• Adecuación de Espacio Físico: Diseñar y adaptar un espacio en el hogar que sea propicio 

para el aprendizaje, considerando factores ergonómicos y ambientales. 

• El contexto familiar como: Reconocer y utilizar las dinámicas y recursos familiares como 

parte integral del proceso educativo en casa. 

• Gestión del tiempo de aprendizaje: Desarrollar habilidades para una efectiva 

administración del tiempo dedicado al estudio, incluyendo la planificación y priorización 

de actividades. 

• Rincón de la calma: Crear un espacio destinado a la gestión emocional y la relajación, 

esencial para mantener un ambiente de aprendizaje equilibrado. 

• Aprendiendo en casa: Explorar métodos y técnicas para facilitar y optimizar el aprendizaje 

autodidacta y en línea desde el hogar. 

• Tipos de aprendizajes: Comprender los distintos estilos de aprendizaje para adaptar las 

metodologías y técnicas educativas de manera personalizada. 

"Vocación Carrera y Vida" 

• Quién soy y qué Quiero: Ayudar a los participantes a descubrir su identidad y aspiraciones 

personales y profesionales. 

• Conociendo mis Aptitudes y Actitudes: Identificar las habilidades y actitudes personales 

para orientar su desarrollo profesional y personal. 

• Plan de Vida a Corto, Mediano y Largo Plazo: Establecer objetivos claros y realistas en 

diferentes etapas de la vida, con estrategias para alcanzarlos. 

• Entendiendo lo que quiero: Profundizar en el conocimiento propio para tomar decisiones 

más informadas sobre el futuro personal y profesional. 

"TE Trabajo en Equipo" 

• Integración del Equipo (técnicas): Aplicar técnicas para mejorar la cohesión y el 

rendimiento del equipo. 

• Comunicación Eficiente: Desarrollar habilidades de comunicación que faciliten el 

intercambio eficaz de información dentro del equipo. 

• Resolución de Crisis y Problemáticas: Adquirir estrategias para manejar y resolver 

conflictos y situaciones críticas en un contexto de equipo. 

• Proyecto y Acuerdos del Equipo: Establecer objetivos comunes y acuerdos colaborativos 

que guíen la actividad del equipo hacia el éxito. 

"TTPME Taller en Tolerancia a la Presión y Manejo de Estrés" 

• El Estrés y su Raíz: Identificar las causas principales del estrés personal y profesional. 

• Tolerancia a la Frustración: Desarrollar habilidades para manejar situaciones frustrantes 

con resiliencia. 

• Técnicas de Manejo del Estrés: Aprender métodos efectivos para reducir y gestionar el 

estrés diario. 



• Técnicas para Mejorar mi Forma de Trabajo: Implementar estrategias que optimicen la 

eficiencia laboral y personal minimizando el estrés. 

"THCE Taller en Habilidades de Comunicación Efectiva" 

• Fundamentos Básicos de la Comunicación: Comprender los principios esenciales de una 

comunicación efectiva. 

• Lenguaje Corporal: Utilizar el lenguaje no verbal como herramienta clave en la 

comunicación. 

• Empatía y Asertividad: Desarrollar habilidades para comunicarse de manera comprensiva y 

directa. 

• Cómo Comunicar Malas Noticias: Aprender las mejores prácticas para transmitir noticias 

difíciles de manera sensible y efectiva. 

• Cómo Mejorar mi Comunicación: Estrategias para perfeccionar habilidades comunicativas 

en diversos contextos. 

"TCO Taller en Compromiso Organizacional" 

• Misión y Visión: Entender y alinear con los objetivos y aspiraciones fundamentales de la 

organización. 

• Identidad y Valores: Reconocer y adoptar los valores corporativos como propios para 

fomentar una cultura organizacional positiva. 

• Mis Valores y Compromisos: Reflexionar sobre los valores personales y su alineación con 

los compromisos laborales. 

• Entendiendo el Lugar Donde Trabajo: Comprender la estructura y dinámicas del lugar de 

trabajo para mejorar la integración y el desempeño. 

"Taller para el acompañamiento de Padres e hijos en el divorcio" 

• Paternidad y Maternidad: Fortalecer el rol parental en contextos de cambio familiar 

significativo. 

• Cómo les Explico a Mis Hijos el Divorcio: Estrategias para comunicar de manera efectiva y 

sensible los cambios familiares a los hijos. 

• Cómo le Explico a Mi Gente Cercana Mi Divorcio: Desarrollar habilidades para manejar las 

conversaciones sobre el divorcio con familiares y amigos. 

• Resolución de Conflictos Desde Uno Mismo: Aprender técnicas de autogestión emocional 

para resolver conflictos internos y externos. 

• Replanteamiento de Mis Objetivos de Vida: Revisar y ajustar los objetivos personales post-

divorcio para alinearlos con la nueva realidad. 

• Reconstruyendo Mi Bienestar: Adoptar estrategias para recuperar y mantener el bienestar 

emocional y físico tras un divorcio. 
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